10. Quelles sont les couleurs les
plus intenses ?

Explore le
................................................. | TN\ sentiment
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11. Quelles sont les couleurs les

plus froides ? IPIR@TJJ@@@ ILIE
................................................. @v @SEIRWATFE@N]

.................................................. E As-tu 30 minutes de libre devant toi ?
' Si oui, attrape un stylo/crayon et prends
ce document avec toi.

12. En regardant tout 1'espace, '

quelles sensations la lumiere te : Rends-toi dans un endroit de ton choix,
: ville ou campagne, jour ou nuit, été ou
hiver, quelque part entre deux, ou tu veux,
quand tu veux.

laisse ? Quel sentiment lumineux
garderas-tu de cet endroit ?

Pour poursuivre 1’expérience de la
lumiére rendez-vous sur la chaine
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1. Fais le tour de ce lieu en

) , 6. A quoi ressemble 1’espace autour
observant ce qu’'il s’y passe.

de toi ?
5. APrétestol & in Edroit HUE £& | reseseaurmiesssieRiauriResEsisEsauth e
Dlait. L e
3. Ou es-tu dans cet espace ? § 7. Comment est-il éclairé ?
4. Observe les sensations dans ton : 8. Quel est 1l’endroit le plus
corps. Quelles sont-elles ? : lumineux ?
5. Quelle est la météo a cet instant ? 9. Quel est 1l'endroit le plus

sombre ?



